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Учебный план  

занятий группы по подготовке детей в 1 класс «Малышок» 

по программе «Ступень детства» 

на 2024-2025 учебный год 
Дополнительна

я 
образовательна

я 
услуга 

Форма 
предоставлени

я услуг 

Наименование 
программы курса 

Наименование 
дисциплин, входящих 

в образовательную 
программу 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов всего 

 

Программа по 

подготовке детей  

к поступлению в 

первый класс 

 

Групповые 

занятия 

 
 

«Ступеньки 
детства» 

 

Развитие речи 

 

 
3 

 
96 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 
2 

 
62 

 
Художественно – 

конструкторская 

деятельность 

 

 
1 

32 

 

Синтез искусств 

 

 
1 

 
32 

Подвижные игры 

 

 
1 

 
32 

  
Итого 

 
8 

256 
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