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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка к учебному плану МОАУ «СОШ № 39»  

начального общего образования  

Учебный план МОАУ «СОШ № 39» для начальных классов составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения   Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС НОО); 

3. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения   Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 (далее – ФОП  НОО); 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

5. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 № 28; 

6. Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы  

и  требования  к  обеспечению  безопасности  и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением  Главного  государственного  санитарного  

врача  Российской Федерации  от  28.01.2021  №  2  (начало  и  окончание  занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной  

учебной  неделе,  продолжительность  выполнения  домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 39", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования в 2024-2025 

учебном году составляет 100%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений - не представлен.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 



Образовательная недельная нагрузка распределена  равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка и числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка  как родного языка. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разработаны  индивидуальные     учебные планы,  в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами  

образовательной организации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы православной культуры»; 

учебный модуль «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль «Основы религиозных культур народов 

России»; 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

В рамках  предметной области «Русский язык и литературное чтение» распределены 

учебные часы:  русский язык - 5 часов в неделю; литературное чтение -4 часа в неделю.  

           Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» не 

представлена. 

           На учебный предмет «Иностранный (английский) язык» во 2-4 классах выделено по 2 

часа в неделю с делением класса на 2 подгруппы в классах общей численностью не менее 25 

человек. Во всех 2-4 классах в качестве иностранного языка изучается английский. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», изучается в 1-3 классах -5 часов в неделю, по 1 часу введено дополнительно за 

счёт части, формируемой участниками образовательных отношений; в 4 классе - 4 часа в 

неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» в 1-4 классах в объеме  2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики», изучается в 4 классах по 1 часу в 

неделю. Выбор модуля осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний,  письменных заявлениях 



родителей (законных представителей). В 2023-2024 учебном году выбраны модули «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы православной культуры». 

В рамках предметной области «Физическая культура», для удовлетворения физической 

потребности в движении, в 1-4 классах ведется предмет «Физическая культура» по 3 часа в 

неделю. 

 Предметная область «Искусство» представлена следующими самостоятельными 

предметами: «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 1-4 классах, «Музыка» - 1 час в 

неделю в 1-4 классах. В рамках предметной области «Технология» ведется предмет «Труд 

(технология)» в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954ч и не более 3345ч 

в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Обучение в образовательной организации строится с учетом потребностей, 

возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с обучающимися в очной, очно-заочной или заочной форме (или их сочетание). 

Изучение основных предметов учебного плана осуществляется как в традиционной 

форме (урок – основная форма обучения в школе), так и в других формах организации учебных 

занятий— практическое занятие всей учебной группы; учебная экскурсия на природу, 

предприятие, в музей, на выставку и пр.; дидактическая игра – вид коллективной учебной 

деятельности, реализующийся в форме игры, но обладающий рядом признаков, определяющих 

его как форму обучения и иные формы организации учебных занятий. 

Для реализации познавательной и творческой активности школьника в учебном процессе 

используются современные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии и электронное обучение, дающие возможность повышать качество 

образования, более эффективно использовать учебное время и снижать долю репродуктивной 

деятельности обучающихся за счет снижения времени, отведенного на выполнение домашнего 

задания. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

Режим работы в МОАУ «СОШ №39» в 2024-2025 учебном году во 2-4 классах -5-дневная 

учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Общий объём нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1-х классов- 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов- 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока 

физической культуры. 

Занятия по программам дополнительного образования запланированы на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий 

и последним уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью  40 

минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование двигательной активности обучающихся обучающихся.  

Уроки в нетрадиционной форме распределены в соответствии с рабочими  программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 5 экскурсий по окружающему миру, 4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 6 нетрадиционных занятий по технологии; 5 уроков-театрализаций по музыке, 7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составлено с учетом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

учебных предметов. Обучение заканчивается не позднее 18.00 часов. При  организации  

инклюзивного образования и в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья 

учебные занятия, в соответствии с СанПин 1.2.3685-21, организуются в первую смену по 

пятидневной учебной неделе.  

Реабилитационно-коррекционные мероприятия реализуются как во внеурочной 

деятельности, так и в урочной. Для обучающихся с незначительными ограничениями 

возможностей здоровья учебный план по предметным областям и учебным предметам 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО. Коррекционная 

работа не менее 5 часов осуществляется во внеурочное время. Объем и содержание определены 

в зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

Основная  образовательная  программа реализуется  в  единстве  учебной  и  

воспитательной  деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Формой промежуточной аттестации в МОАУ «СОШ №39» является – итоговая 

контрольная работа. Промежуточная аттестация обучающихся школы распределена по классам 

следующим образом: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки  

2 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Иностранный 

(английский) язык 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Математика Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Музыка Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Труд (технология) Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

3 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Иностранный 

(английский) язык 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 



Математика Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Музыка Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Труд (технология) Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

4 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Иностранный 

(английский) язык 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Математика Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Музыка Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Труд (технология) Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 14 апреля-30 мая 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 39 " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 

  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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