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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

 Внеурочная деятельность в МОАУ «СОШ №39» г. Оренбурга организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в  

Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);  

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»;  

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся –  

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП  

2.4.3648-20);  

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21).  

 План внеурочной деятельности МОАУ «СОШ №39» является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МОАУ «СОШ №39» может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно - спортивные, детские общественные  

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на 

уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования).  
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 Учебный план внеурочной деятельности отражает специфику МОАУ «СОШ №39» как учреждения 

образования детей, образовательная деятельность в котором строится на основе социального заказа 

родителей (законных представителей), интересов и индивидуальных особенностей детей, а также 

кадровых, методических и финансовых возможностей.  

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

Направления, рекомендуемые для всех учащихся:  

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической  

направленности «Разговоры о важном»; занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся;  

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей  

учащихся.  

Направления вариативной части: занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся;  

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в творческом и  

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей   

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность учащихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся.  

 Внеурочная деятельность организована в режиме пяти-шестидневной рабочей недели.  

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный объём 

нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности 

для класса не более 10 часов.  

В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности.  Отсюда - 

основное преимущество организации внеурочной деятельности, которое заключается в создании условий 

для полноценного пребывания ребёнка в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

образовательной организации.  

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

 ⎯  учебный план;  

 ⎯  деятельность, организуемую классными руководителями;  

⎯ деятельность других педагогических работников (социального педагога, педагога- психолога) в 

соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей 

работников школы;  

⎯ сетевое взаимодействие с организациями дополнительного образования (ЦДТ, центральная 

областная библиотека для молодежи, спортивная школа №7).  



 

        Реализация направлений внеурочной деятельности в школе осуществляется несколькими 

путями:  

Реализация региональных программ «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» и 

«Культура для школьников».  

Участие детей во внеклассных мероприятиях, организованных классными руководителями:  

Деятельность ученических сообществ: первичное отделение РДМ (Российское движение 

молодежи)  

 Рабочие программы курсов внеурочной деятельности сориентированы на планируемые результаты 

освоения основной образовательной программы основного общего образования МОАУ «СОШ №39».  

 Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности и дополнительного 

образования происходит с применением содержания мероприятий и проектов РДМ в рамках выбранных 

школьниками видов деятельности.  

    

1. Содержательное наполнение внеурочной деятельности  
  

 Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для 

их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 

и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации.  

 Содержание внеурочной деятельности определено на основании опроса родителей и обучающихся 

с учётом их пожеланий, и возможностей МОАУ «СОШ №39», осуществляется на основе свободного 

выбора участниками образовательных отношений.  

 Занятия внеурочной деятельностью проводятся во второй половине дня.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность, направленная на физическое развитие школьников, 

развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых реализуется через 

деятельность ШСК «Юниор», «Волейбол» и отряда ЮИД (Юный инспектор движения).  

 Духовно-нравственное направление реализуется через систему занятий на классных часах.   

 Общекультурное направление осуществляется через реализацию федерального проекта  

«Культура для школьников», в тесном взаимодействии с  Центральной областной библиотекой для 

молодежи, а также культурными центрами города Оренбурга.  

 Общеинтеллектуальное направление реализуется через дополнительные программы 

технической и естественно-научной направленности с использованием средств обучения и воспитания 

детского технопарка «Кванториум» в рамках федерального проекта "Успех каждого ребенка" 

национального проекта "Образование".  

 Отсутствие отдельных направлений в отдельных классах в плане внеурочной деятельности 

объясняется добровольным выбором учащихся, их родителей. Воспитание детей по этим направлениям 

проводится на классных часах, через посещение учащимися занятий организаций дополнительного 

образования.  

 При организации внеурочной деятельности обучающихся МОАУ «СОШ №39» могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта с 

предоставлением справки из данного учреждения.  

 План внеурочной деятельности реализуется по модели внеурочной деятельности, созданной в  



 

образовательном учреждении.  

  

Планирование внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего 

и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:   

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных  

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности); часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных спортивных клубах и 

музыкальных студиях).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице:  

  

 

Направление внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов в 

неделю  
Основное содержание занятий  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической,  
 нравственной  и  
экологической 

направленности «Разговоры 

о  важном»  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.  
 Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам  

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности Обучающихся  

1  Основная  цель:  развитие  способности  обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная  задача:  формирование  и  развитие 

функциональной грамотности  школьников:  
читательской, математической, естественно - научной, финансовой, 

направленной на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций.  
Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы  



 

Занятия, направленные на 

удовлетворение  
профориентационны  х  
интересов и потребностей 

обучающихся  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду 

как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни.  
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых   ресурсов, профессиональные пробы,  моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных ярмарок.  
Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для 

развития над профессиональными навыками (общения, работы в команде, 

поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

Оценивать свои силы и возможности.  

Вариативная часть  

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и  
социокультурных 

потребностей Обучающихся  

3  Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов.  
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к  
духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России.  
Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов 

или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся 

с ограниченными возможностями  здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации.  

 



 

Занятия, направленные  на  
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся,  на  
педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию  
совместно с обучающимися  
комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности  

2  Основная   цель: развитие    важных    для    жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других 

и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения.  
Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного влияния на 

уклад школьной жизни.  
Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы;  
Выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией;  
Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения  значимой  для  школьников 

 информации  и получения обратной связи от классных 

коллективов;  
постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов);  
творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из 

наиболее авторитетных  
старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций 

в школе и т.п  

  

Цель и идеи внеурочной деятельности  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на 

социально значимую практическую деятельность.  

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются:  

создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их  

личностному потенциалу; ориентация на достижение учениками социальной 

зрелости; удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 

родителей.   

 При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,  



 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; воспитание трудолюбия, способности к 

преодолению трудностей, целеустремленности и  

настойчивости в достижении результата; развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество,  

природа, мир, знания, труд, культура); формирование стремления к здоровому образу жизни; 

подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность 

за качество образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.  

  

Ожидаемые результаты  

Личностные:  

готовность и способность к саморазвитию;  

сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие  

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; сформированность 

основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: освоение универсальных 

учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми.  

Принципы организации внеурочной деятельности.   

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться 

следующих принципов.   

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.   

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для 

детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за отдельные 

фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это 

помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность.   



 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя 

детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и 

просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются 

ими в качестве образцов для подражания.   

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему 

самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 

зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная 

жизненная позиция.  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

План внеурочной деятельности Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №39 имени Героя Советского 

Союза М.П. Девятаева» на 2022–2023 учебный год  
1–11  классы  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. В МОАУ 

«СОШ №39» осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования.   

Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития.   

Основными задачами этого этапа являются:   

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики;  

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению;   

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.  

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить ещё целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. В школе реализуется модель плана 

внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. Внеурочная 

деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям 

развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:   

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности.   

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

   

Вариативная часть для обучающихся:   

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся   

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов   

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

  



 

 Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей).                                               

 Различные формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные 

занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно – полезная практика, соревнования и другие.   

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

лицея. Место проведения всех занятий – школа.   

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС НОО включает три первых направления.   

 Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» реализуются через классные часы «Разговоры о важном».   

 Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 

темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами.  

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через кружок 

«Читаем, считаем, наблюдаем», «Финансовая грамотность», «Урок цифры».  

 Цель программы - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях 

современного «информационного взрыва», научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и 

синтеза информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», обеспечить его 

информационную безопасность, сформировать информационные качества.  

 Занятия кружка «Читаем, считаем, наблюдаем» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей:   

- развитие экономического образа мышления; - воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье;   

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных  

вопросов в области экономики семьи, функциональной финансовой грамотности.  

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через занятия кружка «Шаг в профессию», «Билет в будущее», 

«Проектория», «Большая перемена», «Профгид».  

  Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием.  

  Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда · развивать 

интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. · содействовать 

приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией.  

  

 Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС НОО включает остальные направления.  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей, 

обучающихся реализуется через программы внеурочной деятельности «Час классного руководителя».   



 

Реализация данных программ создаёт условия для развития у школьников интеллектуальных 

потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, 

вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий 

у детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь 

ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть 

использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они 

овладевают на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической 

зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески.  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

реализуются через сетевое взаимодействие: ЦДТ и Спортивной школы №7. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности:  

    

  

  

    

План внеурочной деятельности 1-4 классов, обучающихся по ФГОС, 

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 39» города Оренбурга 

на 2022-2023 учебный год 

17 Форма реализации 

 

1класс (кол-во часов за 

год) 

 

 

2 класс (кол-во 

часов за год) 

 

 

3 класс 

(кол-во 

часов за год) 

 

4 класс (кол-во часов 

за год)3 класс (кол-во 

часов за год) 

 

А Б В А Б В А Б А Б В 

Познаватель

ная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная  
  

"Исследовательские 

проекты в рамках 

учебных дисциплин 

(научно-

практические 

конференции) 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

«Шахматы»         68   

Предметные 

экскурсии 
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Предметные 

олимпиады и 

конкурсы 

10 10 10 10 10 10 10 10 14 14 14 

Предметные недели 6 6 6 6 6 6 6 6 9 9 9 
Познаватель

ная 

Игровая 
Досугово-

развлекатель

ная  

Художествен

ное 

творчество 

«Мое Оренбуржье» 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Посещение музеев, 

выставок, театров 
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

«Волшебная 

ниточка» 
  33         

Выставки 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Участие в 

праздничных 

концертах и 

фестивалях 

9 9 9 9 9 9 17 17 17 17 17 



 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов, обучающихся по ФГОС,  

МОАУ "Средняя общеобразовательная школа № 39" города Оренбурга 

 на 2020-2021 учебный год 

 

 

Виды 

деятельности 
Форма реализации 

5 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

6 класс 

(кол-во 

часов за 

год 

7 класс 

(кол-во 

часов за 

год) 

8 класс 

 (кол-во  

часов за 

 год) 

9 класс 

(кол-во 

часов за 

год)  

 
 

 

 

Познавательная 

Проектная  
  

Курс «Финансовая грамотность» 9 9 9 9 9 

Курс «Твоя профессиональная 

карьера» 
    34 

"Исследовательские проекты в 

рамках учебных дисциплин 

(научно-практические 

конференции) 

17 17 17 17 17 

Предметные экскурсии 6 6 6 6 6 
Предметные олимпиады и 

конкурсы 
17 17 17 17 17 

Предметные недели 17 17 17 17 17 
Познавательная 

Игровая 
Досугово-развлека-

тельная  

Художественное 

творчество 

Курс «Мое Оренбуржье» 17 17    

Посещение музеев, выставок, 

театров 

10 10 10 10 10 

Выставки 6 6 2 2 2 
Участие в праздничных 

концертах и фестивалях 
17 17 17 17 17 

Занятие в кружках 34 34 34 34 34 

Спортив-но-оздоро-

витель-ная  

День здоровья 16 16 16 16 16 

Участие в соревнованиях 
14 14 14 14 14 

Курс «Профилактика»  6 6 6 6 9 

Спортивно-

оздоровитель

ная  

«Волейбол»         102 68 102 

День здоровья 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Участие в 

соревнованиях 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

  
Проектная 

Трудовая 

  

Социальное 

творчество 

  

«Разговоры о 

важном» 
           

«Разговор о 

правильном 

питании» 

16 16 16 17 17 17      

Профилактика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

«Мир без границ» 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

«Две недели в лагере 

здоровья» 
      17 17 17 17 17 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Классные часы 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Встречи с 

ветеранами войны и 

труда 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 По плану 

 149 149 182 15

0 

150 150 150 150 320 218 252 



 

Социаль-ное 

творче-ство 

  

Экскурсии и классные часы 

профориентации-онной 

направленности (социальные) 

4 4 4 4 8 

Профилактические беседы 17 17 18 18 18 
Урок «Проектория»   18 18 18 
Акции 10 10 10 10 10 

Курс «Формула правильного 

питания» 

 

17 17    

Курс «Мир без границ» 9 9 9 9 9 

Проблемноценностно

е общение 

Тематические классные часы 9 9 9 9 9 

Курс «Разговор о важном» 34 34 34 34 34 

Встречи с ветеранами войны и 

труда 
10 10 10 10 10 

Итого  293 293 255 255 293 

 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов, обучающихся по ФГОС, 

МОАУ "Средняя общеобразовательная школа № 39" города Оренбурга  

на 2020-2022 учебный год 

 

 

Н
а

п
р

а
в

л
ен

и

е 

Виды 

деятельност

и 

Форма 

реализации 

10 класс (кол-во часов за 

год) 
11 класс (кол-во часов за год) 

О
б

щ
еи

н
т
ел

л
ек

т
у

а
л

ь
н

о
е
 

Познавательн

ая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проектная  
  

Курс 

«Финансовая 

грамотность» 

 

9 9 

"Исследовательск

ие проекты в 

рамках учебных 

дисциплин 

(научно-

практические 

конференции) 

17 17 

Предметные 

экскурсии 
6 6 

Предметные 

олимпиады и 

конкурсы 

17 17 

Предметные 

недели 
7 7 

О
б

щ
ек

у
л

ь

т
у

р
н

о
е
 Познавательн

ая 

 

Игровая 

Посещение 

музеев, выставок, 

театров 

16 16 

Выставки 4 4 



 

 

Досугово-

развлека-

тельная  

 

Худо-

жествен-ное 

творчес-тво 

Участие в 

праздничных 

концертах и 

фестивалях 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

17 

С
п

о
р

т
и

в
н

о

-

о
зд

о
р

о
в

и
т
е

л
ь

н
о

е
 

Спортив-но-

оздоро-

витель-ная  

День здоровья 16 16 

Участие в 

соревнованиях 

14 14 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
е 

Проект-ная 

Трудовая 

  

Социаль-ное 

творче-ство 

Курс 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 

Курс 

«Профориентаци

я» 

17 17 

Экскурсии и 

классные часы 

профориентации-

онной 

направленности 

(социальные) 

4 4 

Профилактически

е беседы 
9 9 

Курс 

«Профилактика» 
9 9 

Урок 

«Проектория» 
18 18 

  Акции 

 

 

 

10 10 

Д
у

х
о

в
н

о
-

н
р

а
в

с
т
в

ен
н

о
е
 

Проблем-но-

ценност-ное 

общение 

Тематические 

классные часы 

18 18 

Встречи с 

ветеранами 

войны и труда 

10 10 

И Т О Г О
 

 

 252 252 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №79» на 2022 – 2023 учебный год  

 классы  
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