
Аннотация   

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном»  

  

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 №  

09-1672;  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• СП 2.4.3648-20;  

• СанПиН 1.2.3685-21;  

• основной образовательной программы МОАУ «СОШ №39»  

• Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.  

•  

Основными задачи:  

- воспитание  активной  гражданской  позиции,  духовно-нравственное  и  

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; - 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

  

Учебный курс предназначен для обучающихся 1-11 классов, рассчитан на 1 час в 

неделю/34 часа в год в каждом  классе. В 1 классе -33 часа. 

  

 

Аннотация   

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Мое Оренбуржье»  

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  



• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 №  

09-1672;  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• СП 2.4.3648-20;  

• СанПиН 1.2.3685-21;  

• основной образовательной программы МОАУ «СОШ №39»  

 

Актуальность программы «Моё Оренбуржье» характеризуется тем, что одним из ведущих 

факторов социально-коммуникативного развития детей является их ознакомление с историей 

родного края. Чувство Родины у ребенка начинается с любви к самым близким людям (отцу, 

матери, бабушке, дедушке, сестре, брату) и к родному краю. Представления о Родине 

начинают формироваться у детей с картинки, слышимой ребенком музыки, окружающей его 

природы, жизни знакомых улиц. Год от года оно расширяется, обогащается, 

совершенствуется. Помочь школьникам познакомиться с родным краем, понять его историю, 

культуру и их взаимосвязь с предметами и объектами окружающей действительности и жизни 

общества, принять участие в созидательной деятельности – в этом заключается главный смысл 

данной программы «Моё Оренбуржье». Малая родина – это и природа, и памятные места села 

и района, и люди, которые в нем проживают. Необходимость развития интересов 

дошкольников в этой области связана с социальным запросом общества: чем полнее, глубже, 

содержательнее будут знания детей о родном крае и его лучших людях, природе, традициях, 

символике родного города тем более действенными окажутся они в воспитании любви к 

родному краю. Большое значения для формирования, расширения и углубления 

представлений о родном крае, патриотических чувств, воспитания любви к родному краю 

имеет применение местного краеведческого материала. 

 

 

  Аннотация   

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Разговор о правильном питании»  

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 №  

09-1672;  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

• СП 2.4.3648-20;  

• СанПиН 1.2.3685-21;  

• основной образовательной программы МОАУ «СОШ №39»  

 



Реализация данной программы предусмотрена на основе учебных пособий: Безруких М.М., 

Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании. Методическое пособие для 

учителя. –М.ОЛМА Медиа Групп,2012г.-80с. Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о 

правильном питании. Рабочая тетрадь для 1-2 класса начальной школы. М.:ОЛМА Медиа 

Групп, 2012.-72с.   

Цель: Формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих здорового 

образа жизни. Программа предусматривает решение следующих задач:  Развитие 

представления детей о здоровье как одной из важнейших. человеческих ценностей;  

Формирование готовности заботиться и укреплять здоровье;  Пробуждать у детей интереса к 

народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и 

традициях своего народа;  Развитие представлений о правилах этикета, связанных с питанием, 

осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры 

личности;  Развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности;  Развитие 

полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей своего 

региона;  Развитие коммуникативности.  

Содержание программы:  

Предлагаемый курс программы «Разговор о правильном питании» рассчитан на детей 

младшего и среднего школьного возраста и делает акцент на формирование у ребёнка 

ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на 

расширение знаний и навыков по культуре питания. Программа Разговор о правильном 

питании» включает в себя три части. Первая часть программы «Разговор о правильном 

питании», предназначенная для учащихся 1-2 классов. Вторая часть «Две недели в лагере 

здоровья», предназначенных для учащихся 3-4 классов.  

 Актуальность темы оздоровления подрастающего поколения в том, что современное 

состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют всё новые, более высокие 

требования к человеку и его здоровью. В ряду приоритетных ценностей человека здоровью 

отводится первостепенное значение. Сохранение физического, психического и нравственного 

здоровья, в соответствии с заявленными государственными приоритетами, является одной из 

главных задач. Благополучие ей интереса к народным традициям, связанным от душевного и 

телесного здоровья, что напрямую связано с образом жизни, который ведёт человек. Здоровый 

образ жизни -это такое поведение, стиль жизни, который способствует сохранению и 

укреплению здоровья. И учить вести здоровый образ жизни надо с детства. Реализация 

программы «Разговор о правильном питании» в начальной школе является удачным тому 

примером. Многолетние исследования состояния здоровья школьников, к сожалению, 

позволяют сделать вывод о том, что положительной динамики в состоянии здоровья 

школьников не наблюдается. Только 20% пап и мам знакомы с принципами организации 

здорового питания детей. Практически все родители сталкиваются с проблемой в организации 

питания детей: нежелание ребёнка завтракать перед школой, есть горячий завтрак –кашу, 

привычка есть всухомятку, нежелание есть супы, овощи, молочные продукты, рыбу. Несмотря 

на это, далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности питания. 

Исходя из этого, работа с родителями (беседа, анкетирование) должна предшествовать 

непосредственно работе по программе. Необходимость данной программы вызвана тем, что 

отсутствие культуры питания у детей ведёт к ухудшению их здоровья. У детей возникают: 

повышенная утомляемость, авитаминоз, заболевания пищеварительного тракта, 

йододефицит, избыточный вес.  

Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, шоколадных 

батончиков, всевозможных конфет) формирует неправильный стереотип питания у детей.    

 


