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Учебный план 
МОАУ «СОШ № 39» г. Оренбурга на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 

(6-дневная неделя) 

Универсальный профиль 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

11 класс (ФГОС) 

 

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 39» г.Оренбурга, реализующего 

общеобразовательные программы среднего общего образования, формируется в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЭ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее - ФГОС СОО); 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Федерации Российской от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

Письмом Министерства просвещения РФ от 26.02.2021 № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 



Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

приказом министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-

21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основных образовательных 

программ в 2021-2022 учебном году». 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы образовательной организации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

В учебном процессе используются следующие формы организации учебных 

занятий: уроки, практикумы, проектные задания, самостоятельные и лабораторные работы 

обучающихся; формы промежуточной аттестации: итоговые контрольные работы по всем 

предметам учебного плана и итоговый зачет по физкультуре. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, и 

предусматривает: 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

среднего образования для X-XI классов. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели. Максимальное число часов в X  и XI классах при 6-дневном режиме работы 

образовательной организации составляет по 37 часов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 10 -11 

классов – не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах 10-11 классах - до 3,5 ч. 

 

В школе   предполагается  функционирование в 11 классе универсального профиля. 



Для реализации образовательных программ используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России  от 09.06.2016 №699). 

 

Помимо учебного плана составлен план, регламентирующий внеурочную 

деятельность. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом 

индивидуальных потребностей обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно- нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

 

В 11 классе в 2023/2024 учебном году реализуется основная образовательная 

программа в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации и родного языка (русского). 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает 

изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

дополнительных учебных предметов; 

курсов по выбору; 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО и включает 8 (обязательных) предметов 

(русский язык, литература, иностранный язык, история, математика, астрономия, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В учебном плане универсального профиля 1 учебный предмет на углубленном 

уровне – математика. 



 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Исходя из сложившихся традиций и опыта образовательных организаций часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, может быть представлена 

предметом «ОБЖ». 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. 

 

Промежуточная аттестация 

Предмет Формы проведения промежуточной 

аттестации 

 11 класс 

Русский язык                   Итоговая контрольная работа 

Литература                     Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык               Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Математика                   Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

История                        Итоговая контрольная работа 

Обществознание (включая 

экономику и право)                  

Итоговая контрольная работа 

География                      Итоговая контрольная работа 

Физика                         Итоговая контрольная работа 

Химия                          Итоговая контрольная работа 

Биология                       Итоговая контрольная работа 



ОБЖ                    Итоговая контрольная работа 

Физическая культура            Итоговый зачет 

Право. Основы правовой 

культуры 

Итоговая контрольная работа 

Геометрическое моделирование 

окружающего мира 

Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта (предзащита) 

Астрономия Итоговая контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация проводится в апреле - мае 2024 г. 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы                                            

Классы           

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 2 68 

Литература Б  3 3 204 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  

(русский) 
Б  2 2 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б  3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика   у 6  6  510 

Информатика Б  1 1 68 

Общественные 

науки 

История  Б  2 2 136 

Обществознание Б  2 2 136 
География Б  2 2 68 

Естественные 

науки 

Физика Б  2 2 136 
Астрономия Б  - 1 34 
Химия Б  2 2 102 
Биология Б  2 2 68 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  2 1 102 

Физическая культура Б  3 3 204 

 
Индивидуальный 

проект 

Б  1 1 68 

Итого   35 35 2278 

Курсы по выбору Элективные курсы   2 2 238 

 Геометрическое 

моделирование 

окружающего мира 

  1  34 

 Простейшие вопросы 

аналитической 

геометрии 

   1 34 

 Замечательные 

неравенства 

   1 34 

 Право. Основы 

правовой культуры. 

  1  34 

 ИТОГО   37 37 2516 

 2170/2590      
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